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Jadtospis dla dzieci od 1-3 roku zycia.
Jadtospis dla dzieci do pierwszego roku zycia oraz na dietach eliminacyjnych ustalany jest indywidualnie.
Dzieci, poza zaplanowanymi w jadtospisie napojami, do positkéw oraz miedzy nimi otrzymuja do picia wode.
Wszystkie potrawy w tym wypieki i inne podwieczorki, to wyroby witasne, ktére przygotowujemy w naszych

kuchniach.

Sktad potraw, wykaz sktadnikéw produktéw oraz szczegétowy wykaz alergenéw jest dostepny w placéwce
12.01.2026r.-23.01.2026r.

Sniadanie

Drugie
$niadanie

Obiad

Podwieczorek

12.01.26
poniedziatek

Lane kluski na mleku
(zawiera pszenice i jaja),
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie
z mastem (zawiera mleko) i
szynka gotowana
wieprzowa, kalarepa,
herbata

Gruszka,
mandarynka

Zupa pomidorowa z ryzem
(zawiera mleko i seler),
ziemniaki z wody, rolada z
indyka z jarzynami (zawiera
seler), sos koperkowy
(zawiera pszenice, mleko i
seler), mizeria z jogurtem i
szczypiorkiem (zawiera
mleko), woda z cytryng i
Swiezg mietg

Deser jogurtowo-miodowy
(zawiera mleko), banan

13.01.26

wtorek

Ptatki orkiszowe na mleku
z siemieniem Inianym
(zawiera pszenice),
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem
(zawiera mleko) i pasta
twarogowa ze
szczypiorkiem (zawiera
mleko), rzodkiew biata,
herbata owocowa

Pomarancza

Zupa ziemniaczana (zawiera
mleko i seler), kasza bulgur,
na sypko (zawiera pszenice),
filet z indyka duszony w sosie
pietruszkowym (zawiera
pszenice i mleko), suréwka z
kapusty biatej z oliwg, kompot
z jabtek

Budyn czekoladowy
(zawiera mleko), melon

14.01.26

sroda

z

Ptatki owsiane na mleku
z siemieniem Inianym,
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem
(zawiera mleko) i jajkiem
gotowanym, ogorek
kiszony, herbata mietowa

Jabtko,
kiwi

Zupa marchwianka (zawiera

mleko i seler), ryz brgzowy na

sypko, paprykarz z tososia
(zawiera pszenice, mleko i
seler), suréwka z buraczkow,
kompot z gruszek

Placuszki wielozbozowe
(zawiera pszenice, jeczmien,
owies, jaja i mleko), bawarka

(zawiera mleko)

15.01.26

czwartek

Kasza jaglana na mleku,
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem
(zawiera mleko) i serem
26ttym (zawiera mleko),
ogorek swiezy, herbata z
cytryna

Banan,
mandarynka

Kapusniak z kiszonej kapusty
(zawiera mleko i seler), kasza
gryczana na sypko z zielong
pietruszka, gulasz wotowy
(zawiera seler), satata z
jogurtem (zawiera mleko),
napdj jabtkowo-sliwkowy

Buteczki drozdzowe (zawiera
pszenice, jaja, mleko),
gruszka




16.01.26

pigtek

Ryz na mleku, pieczywo
mieszane pszenno-zytnie z
pastg rybna z pstraga
(zawiera mleko i seler),
pomidor, herbata

Melon

Zupa krupnik z kasza
jeczmienng (zawiera mleko i
seler), makaron pszenny al.

dente z sosem warzywno-
pomidorowym z zielong

soczewicg, surowka z

kalarepki z jogurtem (zawiera
mleko), kompot z truskawek

Kisiel mleczny z malinami
(zawiera mleko), marchewka
krojona w stupki

19.01.26
poniedziatek

Kasza kuskus na mleku
(zawiera pszenice),
pieczywo mieszane

pszenno-zytnie z mastem
(zawiera mleko) i szynka
drobiowg, papryka
czerwona, herbata
owocowa

Mandarynka,
gruszka

Zupa brokutowa (zawiera
mleko i seler), kluski z serem
(zawiera pszenice, jaja i
mleko) z mastem (zawiera
mleko), suréwka z selera z
jogurtem i rodzynkami
(zawiera mleko), napdj
mietowo-cytrynowy

Mus z kaszy kukurydzianej z
cytryng (zawiera mleko),
jabtko

20.01.26
wtorek

Kasza manna na mleku
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem
(zawiera mleko) i
hummusem z pieczong
marchewka, pomidor,
herbata

Banan

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa (zawiera mleko i
seler), zapiekanka
ziemniaczana z miesem
(udziec z indyka) i kalafiorem
(zawiera pszenice, mleko i
seler), suréwka z buraczkow,
kompot z wisni

Galaretka owocowa z
jogurtem i jagodami
(zawiera mleko), chrupki
kukurydziane

21.01.26

sroda

7

Ptatki zytnie na mleku
z siemieniem Inianym,
pieczywo mieszane

pszenno-zytnie z pastg z
miesa drobiowego /filet z

indyka/ z jarzynami i
zielong pietruszka (zawiera
mleko i seler), ogdrek

kiszony, herbata

Pomarancza,
jabtko

Zupa grysikowa z zielong
pietruszkg (zawiera pszenice
mleko i seler), ryz brgzowy na
sypko, pulpety z dorsza
(zawiera pszenice, jaja i seler),

sOs jarzynowy po grecku
(zawiera seler), suréwka z
kapusty pekinskiej z oliwg,

napdj z cytryny i miodu

Biszkopt (zawiera jaja),
koktajl z gruszek i jogurtu
(zawiera mleko)

22.01.26
czwartek

Ptatki jaglane na mleku
z siemieniem Inianym
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z pasta z jaj
ze szczypiorkiem (zawiera
mleko), rzodkiew biata,
herbata mietowa

Mandarynka

Zupa szpinakowa (zawiera
pszenice, mleko i seler), kasza

kuskus na sypko (zawiera
pszenice), kotlecik miesny
/szynka wieprzowa b/k/
(zawiera pszenice i jaja), sos
pietruszkowy (zawiera
pszenice, mleko i seler),
surowka z marchewki z
jogurtem (zawiera mleko),
kompot jabtkowo-gruszkowy

Twarozek bananowy (zawiera
mleko)




Ptatki jeczmienne na mleku Barszcz ukrainski (zawiera
z siemieniem Inianym, mleko i seler), ziemniaki z
pieczywo mieszane wody z koperkiem, gulasz
. Gruszka, . ! .
pszenno-zytnie z pasta Kiwi drobiowy /filet z indyka/
rybng z tososia (zawiera (zawiera pszenice i seler),

mleko i seler), ogdrek kalafior gotowany z olejem,
Swiezy, herbata owocowa cytrynada

pigtek

Jogurt z owocami (banan,
suszona zurawina)
(zawiera mleko)

23.01.26

Informacja o alergenach

Informujemy, ze positki dla dzieci na dietach eliminacyjnych przygotowywane sg w tej samej kuchni, co positki dla dzieci na
diecie podstawowej, a do ich przygotowania wykorzystuje sie produkty spozywcze dostarczane w ramach obowigzujgcych uméw
zawartych z dostawcami. W zwigzku z powyzszym, we wszystkich positkach moze znalez¢ sig gluten, skorupiaki, jaja, ryby,
orzeszki ziemne, orzechy, soja, mleko, seler, gorczyca, sezam, dwutlenek siarki i siarczyndéw, fubin i mieczaki.

W uzasadnionych przypadkach jadtospis moze ulec zmianie.




