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Jadtospis dla dzieci od 1-3 roku zycia.
Jadtospis dla dzieci do pierwszego roku zycia oraz na dietach eliminacyjnych ustalany jest indywidualnie.
Dzieci, poza zaplanowanymi w jadtospisie napojami, do positkéw oraz miedzy nimi otrzymuja do picia wode.
Skfad potraw, wykaz sktadnikéw produktéw oraz szczegétowy wykaz alergendéw jest dostepny w placéwce
25.03.2024r.-05.04.2024r.

Sniadanie

Drugie
$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Ryz na mleku, pieczywo

mastem (zawiera mleko) i

jajkiem gotowanym,

kalarepka, herbata
mietowa

25.03.24
poniedziatek

mieszane pszenno-zytnie z

Melon

Zupa kalafiorowa (zawiera
mleko i seler), kasza
jeczmienna na sypko z zielong
pietruszky, filet kurczaka
duszony z pomidorami,
marchewka glazurowana
(zawiera pszenice i mleko),
napdj jabtkowo-sliwkowy

Sernik z sosem jagodowym
(zawiera jaja i mleko)

Kasza kukurydziana na
mleku, pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem

(zawiera mleko) i serem

26ttym (zawiera mleko),

ogorek swiezy, herbata
owocowa

26.03.24
wtorek

Banan

Zupa koperkowa (zawiera
mleko i seler), makaron
pszenny petnoziarnisty,

pulpety drobiowe w sosie

/udziec z indyka/ (zawiera

pszenice, jaja i mleko), brokut
gotowany z mastem (zawiera
mleko), napdj mietowo —
cytrynowy

Placuszki drozdzowe
(zawieraja pszenice, jaja
mleko), gruszka

27.03.24

Kasza jeczmienna na
mleku, pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z
pasztetem z migsa
drobiowego /filet z
kurczaka/ (zawiera jaja i
seler), papryka czerwona,
herbata z cytryna

sroda

7

Pomarancza
jabtko

Zupa neapolitanska (zawiera
pszenice, mleko i seler), puree
ziemniaczane z groszkiem
(zawiera mleko), tosos z
koperkiem gotowany na
parze, satatka z kiszonego
ogorka, kompot z jabtek

Kisiel truskawkowy,
wafle ryzowe

28.03.24
czwartek

Ptatki orkiszowe na mleku
(zawiera pszenice),
pieczywo mieszane

pszenno-zytnie z pasty
warzywna z czerwong

soczewicy (zawiera mleko i

seler), pieczywo mieszane

pszenno-zytnie z mastem

(zawiera mleko) i dzemem

brzoskwiniowym, herbata

mietowa

Melon

Zupa krem z cukinii (zawiera
mleko i seler), kasza bulgur na
sypko (zawiera pszenice), sos
ziotowy (zawiera pszenice,
mleko i seler), kotlecik
panierowany z indyka
(zawiera pszenice i jaja),
satata z jogurtem (zawiera
mleko), kompot z gruszek

Budyn waniliowy (zawiera
mleko)

29.03.24

Ptatki jaglane na mleku,
pieczywo mieszane
pszenno-zytnie z mastem
(zawiera mleko) i pastg z
awokado i jaj, papryka
czerwona, herbata

pigtek

Jabtko

Barszcz czerwony (zawiera
mleko i seler), ryz brgzowy na
sypko, sos pomidorowy, dorsz
w jarzynach (zawiera seler),
surowka z kapusty kiszonej,
kompot z owocéw mieszanych

Mleczna kaszka zbozowa z
sosem malinowym (zawiera
pszenice, zyto, owies)




Ptatki ryzowe na mleku, .
) T Krupnik z kaszg gryczang
pieczywo mieszane ) . .
< R Melon, niepalong (zawiera mleko i S .
N ¥ | Dszenno-zytnie z mastem , . T Koktajl z jabtek i jogurtu
< = . . pomarancza seler), ziemniaki z wody z ) .
S O (zawiera mleko) i pasta : e (zawiera mleko), chrupki
a5 ) : koperkiem, kotlety z jaj )
e twarogowa z jogurtem i . ) ) kukurydziane
) (zawiera pszenice), buraczki
papryka (zawiera mleko), -
gotowane, kompot z wisni
herbata owocowa
) ) Zupa ogdrkowa (zawiera
Ptatki owsiane na mleku, . .
) ) mleko i seler), ryz na sypko,
< pieczywo mieszane :
N © o . potrawka z czerwonej )
< T | DPszenno-zytnie z mastem Kiwi, ‘ L Babka parzona (zawiera
S O ) : ) soczewicy z cukinig i o
= & (zawiera mleko) i szynka jabtko . . , pszenice, jaja i mleko), gruszka
o T pomidorami, suréwka z selera
drobiowg, kalarepa, . . .
. z jogurtem (zawiera mleko),
herbata mietowa —
kompot z truskawek
Zupa jarzynowa (zawiera
mleko i seler), nalesniki z
Ptatki jeczmienne na kremem kakaowym z
T X mleku, pieczywo mieszane awokado i bananéw (zawiera
3 % pszenno-zytnie z pasta Melon pszenice, jaja, mleko), Deser jogurtowo-malinowy
3 E sojowg z czosnkiem nalesniki z twarogiem (zawiera mleko), wafle ryzowe
=Y (zawiera mleko i seler), (zawiera pszenice, jaja i
ogorek kiszony, herbata mleko), marchewka krojona w
stupki, woda z cytryng i Swiezg
mieta
Kapusniak z biatej kapusty
Makaron pszenny na (zawiera mleko i seler), kasza
) p_y' jaglana na sypko, pulpety z
mleku, pieczywo mieszane straga (zawiera pszenice, [aja
T p e -
8 x~ pszenno-zytnie z mastem P ,ag Makaroniki (ciasteczka) z
< 9 - o i seler), sos koperkowy , ) .
o ®| (zawiera mleko) i pieczona Banan - ) ptatkdw owsianych (zawiera
R oo (zawiera mleko i seler), .
a3 piersig z kurczaka, T - aja), mus z gruszek
. . mizeria z jogurtem i
rzodkiew biata, herbata L )
szczypiorkiem (zawiera
owocowa ; i
mleko), sok z jabtek i selera
naciowego

Informacja o alergenach

Informujemy, ze positki dla dzieci na dietach eliminacyjnych przygotowywane sg w tej samej kuchni, co positki dla dzieci na
diecie podstawowej, a do ich przygotowania wykorzystuje sie produkty spozywcze dostarczane w ramach obowigzujgcych uméw
zawartych z dostawcami. W zwigzku z powyzszym, we wszystkich positkach moze znalez¢ sie gluten, skorupiaki, jaja, ryby,
orzeszki ziemne, orzechy, soja, mleko, seler, gorczyca, sezam, dwutlenek siarki i siarczynéw, tubin i mieczaki.

W uzasadnionych przypadkach jadtospis moze ulec zmianie.



