Ssanie kciuka

Temat nieraz powracajgcy w rozmowach z rodzicami. Budzacy watpliwosci
i potrzebe stawiania pytan: jest sie czym martwi¢ czy nie? Ssanie kciuka to naturalna
czynnos¢ dziecka czy zachowanie, na ktére nalezy natychmiast reagowac? A jesli
reagowac, to w ktérym momencie i jak?

Ssanie samo w sobie jest wrodzong umiejetnoscig cztowieka i naturalng potrzebg
dziecka. Odruch ssania zapewnia dziecku prawidtowy rozwdj - jest metodg pozyskiwania
pokarmu, a takze poznawania otoczenia. Niemowle ssie palce u rgk, a nawet wtasne
stopki, ssie pieluszki, zabawki, barierke t6zeczka i wiekszos¢ przedmiotéw, ktore spotka
na swojej drodze. Poprzez wktadanie rzeczy do buzi - poznaje nowe smaki, faktury, rozwija
zmyst czucia i zaspokaja wrodzong ciekawosc.

W wieku niemowlecym wktadanie paluszkéw i catych raczek do buzi jest zdrowe
i rozwojowe. Na tym etapie niepokojgce moze by¢, jesli bobas wktada do buzi zawsze
jedngitg sama raczke i n6zke (brak naprzemiennosci), obserwujemy, ze jedna strona ciata
jest aktywniejsza niz druga, ze ciato dziecka jest asymetryczne lub skreca ono gtowke tylko
w jedng strone... Takie obserwacje zawsze nalezy skonsultowac ze specjalistg (pediatra,
fizjoterapeutg).

Ktopot pojawia sie w momencie, gdy dziecko odkrywa mozliwos¢ ssania kciuka,
zaczyna robic to intensywnie i wielokrotnie w ciggu dnia, czego efektem staje sie silny
nawyk. Moze on prowadzi¢ do zmian w wygladzie samego palca i ptytki paznokciowej
(zmiany i choroby skory i paznokci). U dzieci intensywnie ssgcych kciuk pojawiajg sie
wypryski na skorze wokoét ust (gdyz nie sposob utrzymac statej higieny paluszkédw matego
dziecka), zmiany w uzebieniu i zgryzie, opdzniony rozwdj mowy i wady wymowy.

Kiedy i jak reagowac?

Gdy widzimy, ze ssanie palca staje sie czestym towarzyszem dzieciecej aktywnosci
- warto zastanowic sie, jaka jest tego przyczyna. Dziecko moze ssac kciuk, gdy jest
zmeczone (warto wtedy rozwazyc¢ szybsze potozenie malucha spac) lub gdy jest gtodne.
Czasem ssanie kciuka stuzy roztadowaniu nagromadzonych napie¢ - smutku, stresu,
tesknoty. Najlepsze jest wtedy przytulenie dziecka i poswiecenie mu czutej uwagi. Gdy
intensywne ssanie kciuka pojawia sie nagle - warto zastanowic sie nad tym, co zmienito
sie w zyciu dziecka i rodziny (moze to by¢ pdjscie malucha do ztobka, nadejscie
rodzenstwa, powrot mamy do pracy). Ssanie to czynnos¢, w trakcie ktérej dzieci czujg sie
komfortowo, uspokajaja sie i wyciszaja.

Jak reagowac widzgac, ze dziecko ssie kciuk? Nie zalecam smarowania go réznymi
gorzkimi lub kwasnymi substancjami, zaktadania rekawiczek czy stosowania silikonowych
opasek na raczke i palec (majacych utrudnic¢ dostep do palca). Jezeli potrzeba ssania jest
intensywna - dziecka moze wcale nie odstraszy¢ ani nieprzyjemny smak, ani ograniczony
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dostep. Zacznie ssac kciuk innej reki, pozostate palce bgdz samg silikonowg ostone...
Przedstawione powyzej sposoby mogg by¢ ewentualnymi wspomagaczami procesu
odzwyczajania dziecka od ssania kciuka, ale nie metodg samg w sobie!

Co zatem robié?

Przede wszystkim postara¢ sie usung¢ przyczyne. Bardzo prawdopodobne, ze
ssanie kciuka ma podtoze emocjonalne - dziecko w ten sposéb odreagowuje napiecia,
uspokaja sie czy utatwia sobie samotne zasypianie. Lekarstwem na te sytuacje bedzie
zatem czuta obecno$¢, uwaga skierowana na malucha i fizyczna bliskos¢. Proponuje
cierpliwos¢ w delikatnym zabieraniu paluszka z dzieciecych ust, odwracaniu uwagi
i przede wszystkim wzmacnianiu wszystkich chwil, gdy dziecko nie ssie kciuka. | tu uwaga
do rodzicéw: nie sugerujmy sie poczuciem, ze jak dziecko jeszcze nie mdwi, to mato
rozumie i nie potrzeba z nim rozmawiac. Wrecz przeciwnie! Przestrzegam tylko przed
powtarzaniem dziecku: ,Nie ssij kciuka” / ,Kciuk bleee” / ,Kciuk fuj” / ,Znowu ssiesz palec!”.
Istnieje zasada - im wiecej o czym$ méwimy, tym wiecej tego tworzymy... Zatem zamiast
stale mowi¢ o ssaniu kciuka, wzmacniajmy sytuacje odwrotne: gdy dziecko tego nie robi!
Gdy dziecko trzyma palec w buzi powiedzmy np.: ,Pot6z rgczke na brzuszku” / ,Przytul
misia” / ,Wez klocki w dwie ragczki” (zaleznie od sytuacji) i za kazdym razem, gdy widzimy,
ze dziecko nie ssie palca - gtosno to zauwazmy. Ucieszmy sie i okazmy dziecku rados¢
mowigc o tych zachowaniach, ktére robi, a odwracajgc uwage od zachowania, ktére
staramy sie wyeliminowac.

Gdy widzimy, ze dziecko kieruje palec do ust - podsunmy gryzaka (dziecko
miodsze) lub dla starszaka piteczke sensoryczng, ktora zajmie rgczki i pomoze roztadowac
ewentualne napiecia. Warto tez zwrdéci¢ uwage na rytualy - istniejg dzieci potrzebujgce
ich: przewidywalnos¢ dnia, spokojny i staty porzgdek wieczoru (bez pobudzajgcych bajek
i szalonych zabaw) pomagajg w wyciszeniu sie dziecka.

Starajmy sie takze, aby dziecko nie miato w ciggu dnia zbyt wielu okazji do ssania
kciuka. Proponujmy wspodlng aktywnos¢ - metoda odwracania uwagi dziecka
i przerzucania jej na inne obiekty jest dobrg technika. | tak, jezeli podejrzewamy, ze
przyczyng ssania kciuka jest nuda - zaproponujmy dziecku zabawe lub spacer. Oferujac
dziecku dodatkowe aktywnosci nalezy jednak uwzglednic istotny element: jezeli méwimy
o dzieciach uczeszczajgcych do ztobka - bgdzmy ostrozni z nadmiarem bodzcow. Dziecko
po pobycie w ztobku, w duzej grupie rowiesniczej - ma prawo do bycia zmeczonym i ssanie
kciuka moze byc efektem poszukiwania wyciszenia, sposobem na roztadowanie napiec
emocjonalnych, tesknoty za domem i radzeniem sobie z brakiem najblizszych opiekunéw.
Przestrzegam zatem przed sadzaniem dziecka przed bajkg po powrocie ze ztobka - bedzie
to kolejng dawka bodzcow, ktorych dziecko i tak miato w ciggu dnia wiele i w tym
momencie przede wszystkim bedzie potrzebowac spokojnej bliskosci rodzica, poczytania
ksigzeczki czy przytulenia sie.

Moze okaza¢ sie, ze wszelkie domowe sposoby zawiodty: wzmacnianie
pozytywnych zachowan, odwracanie uwagi, towarzyszenie dziecku w trudnych chwilach



i troskliwa czutos¢. Dziecko ssie kciuk tak, jak ssato i na nic zdajg sie wszelkie stosowane
przez opiekunéw metody. Sugeruje wtedy skonsultowanie sie z logopedga, neurologopeda
lub terapeutg integracji sensorycznej. Nasilona, oporna na wygaszenie potrzeba ssania
kciuka moze by¢ kierowana problemami dziecka z integracjg sensoryczng i potrzebg
poszukiwania dodatkowej stymulacji w obrebie jamy ustnej. Wskazana jest wtedy pomoc
specjalisty, ktéry pokieruje dziataniami rodzicéw i wesprze w doborze odpowiednich
metod pracy.
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