Odstawienie smoczka
Jak, kiedy i dlaczego?

Nie ma jednej idealnej metody na odstawienie smoczka, gdyz kazde dziecko jest
inne i kazdy rodzic jest inny - posiada swoisty sposdb reagowania, ma odmienne potrzeby
i doswiadczenia zyciowe. Zaréwno decyzja o odstawieniu smoczka, jak i obrana metoda,
zalezg zatem od stylu funkcjonowania danej rodziny. Istniejg jednak sposoby sprawdzone
przez innych rodzicobw oraz mniej lub bardziej polecane przez specjalistow.

Dlaczego warto w pewnym momencie zdecydowal sie na pozegnanie ze
smoczkiem?Poniewaz wg specjalistow przedtuzanie ssania smoczka oraz naduzywanie go
moze prowadzi¢ do wady zgryzu dziecka, nieprawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka,
ostabi¢ napiecie miesniowe kompleksu ustno-twarzowego, powodowac nieprawidtowe
oddychanie, a takze powodowac w przysztosci wady wymowy.

Mozna spotkad sie z opinig, ze dziecko samo odstawi smoczek, gdy bedzie na to
gotowe. Cze$¢ dzieci rzeczywisci tak funkcjonuje. Co jednak, gdy czas uptywa, dziecko jest
coraz starsze, a nie wida¢, aby miato chec na rezygnacje z uspokajacza?? Czy czekac nadal,
czy moze wzigc sprawe we wiasne rece?

Wg logopedow i neurologopeddw pierwsza odpowiednia pora na stopniowe
ograniczanie, a nastepnie odstawienie smoczka to juz czas okoto 6 miesigca zycia. W tym
okresie odruch ssania niemowlecia sam automatycznie stabnie i potrzeba smoczka
znacznie sie zmniejsza. Dodatkowo jest to czas rozszerzania diety, a poprzez to -
dostarczania nowych bodzcow czuciowych i smakowych w obszarze jamy ustnej. To tez
dobry czas, by zamiast smoczka proponowac dziecku inne zabawki: gryzaki réznego
ksztattu i o roznej fakturze. Jesli jednak p6t roku mineto, a dziecko nadal ssie smoczek -
kolejny najlepszy czas to okres do ukonczenia 12, maksymalnie 15 miesiecy zycia. W tym
czasie wyzynajg sie pierwsze zeby, dziecko testuje smaki nowych pokarméw, jest coraz
wiecej okazji do pierwszych karmien tyzeczka, bgdZ samodzielnego jedzenia. Natomiast
jeslitwojedziecko jestjuz starsze nizrok lub péttora - spokojnie! Tak naprawde kazdy czas
jest dobry i ma swoje zalety - ze starszym dzieckiem mozemy zawiera¢ umowy
i przeprowadzi¢ to bardziej Swiadomie.

Jak pozegnac sie ze smoczkiem?

o Daj sobie i dziecku czas. Jezeli odstawienie smoczka ma zadziac sie natychmiast -
upewnij sie, ze jest ku temu rzeczywista koniecznos¢. Zazwyczaj miesigc
przesuniecia w te czy drugg strone nie robi diametralnej réznicy dla zgryzu czy
mowy dziecka, a moze by¢ potrzebny, aby odstawienie przeprowadzi¢ delikatnigj
niz z dnia na dzien.

e Obserwuj, kiedy dziecko najczesciej uzywa smoczka i w miare mozliwosci postaraj
sie w inny sposob ukoic potrzebe, ktérg w ten sposob zaspokaja. Gdy dziecko jest
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znudzone - zaproponuj mu cos nowego, gdy jest gtodne - podaj positek lub zdrowg
przekgske, gdy jest zmeczone lub sie boi - przytul.

Nie ktadz smoczka w widocznym miejscu i odwracaj uwage dziecka od mysli o nim.
Zajmijcie sie tym, co dziecko lubi: bawcie sie, robcie Smieszne miny, przytulajcie,
tanczcie (maluch, ktéry jeszcze nie chodzi z checig ,potanhczy” u ciebie na rekach),
spedzcie czas na wspolnym czytaniu czy oglgdaniu ksigzeczek.

Postaraj sie wykorzysta¢ metode matych krokéw. Moze na poczatek wystarczy
ograniczenie smoczka do zasypiania, nastepnie do snu nocnego, a dopiero na
koricu petne jego wycofanie?

Nie realizuj pozegnaniaze smoczkiem tacznie z innymi waznymizmianami
w zyciu dziecka: przeprowadzky, adaptacjg do ztobka, narodzinami rodzenstwa,
chorobg, odstawieniem od piersi itp.

Gdy nie czujesz w sobie gotowosci na ten krok, obawiasz sie ptaczu dziecka i brak
ci zdecydowania - prawdopodobnie szybko wycofasz sie z podjetej decyzji. Dlatego
nie wprowadzaj zadnej z metod odstawienia smoczka, jesli przechodzisz osobiscie
trudny okres - niepokoj dziecka bedzie dodatkowym obcigzeniemi ciezko ci bedzie
znalez¢ w sobie przestrzen do petnego skupienia sie na jego potrzebach.

U starszego dziecka decydujac sie na odstawienie smoczka, wyjasnij powody
swojej decyzji. Powinny one by¢ zgodne z prawdg (np. ,twoje zeby robig sie
krzywe”, ,nie zrozumiemy co do nas mowisz"). Nie zawstydzaj, nie poréwnuj, nie
strasz: ,takie duze dzieci nie korzystajg ze smoczka”, ,Twoja siostra w twoim
wieku...” itd.

Wykorzystaj sytuacje: jesli smoczek zepsut lub zostat przegryziony, zgubit sie
i mimo poszukiwan nie udato sie go znalez¢ - spokojnie wyttumacz dziecku, ze nie
kupisz kolejnego i powiedz dlaczego. Istotne, aby wyjasnienia byty zgodnie
z prawdg - nie ktam, ze smoczkdw juz nie sprzedajg lub ze przestali je produkowac.
Niektorzy rodzice na rezygnacje ze smoczka decydujg sie podczas urlopu /
wspoélnego wyjazdu wakacyjnego - mogg wtedy poswieci¢ dziecku wiecej czasu
i zapewni¢ duzo dodatkowych atrakgji. katwiej jest wtedy odwrdci¢ uwage dziecka
ciekawymi propozycjamiiograniczyc¢lub catkiem odstawi¢ smoczek.Jednak nie jest
to rozwigzanie dla wszystkich dzieci - dla tych, dla ktérych wyjazd jest zrédtem
silnych emocji i stresu pozbawienie ich zrodta uspokojenia jest ztym pomystem.
Jesli smoczek sprawuje funkcje obiektu przywigzania, postaraj sie 0 wymiane na
inny przedmiot, ktéry spetni tg funkcje. Nowy obiekt przywigzania nalezy
wprowadziciskojarzy¢ ze smoczkiem (uzywajgc obu zawsze razem) okoto miesigca
przed odstawieniem uspokajacza. Chodzi o to, by nowa rzecz przejeta emocje,
ktérymi aktualnie dziecko darzy smoczek.

Jezeli podejrzewasz, ze ostateczne odstawienie smoczka bedzie trudne dla dziecka
lub gdy musisz to zrobi¢ natychmiast - zaplanuj, aby byt to weekend, albo wez?
dzien-dwa urlopu, aby w 100% poswieci¢ uwage dziecku i zapewni¢ mu duzo
czutosci, a takze zadbac o sama/ego siebie i zregenerowac sie po niespokojnej
nocy.


https://www.mjakmama24.pl/niemowle/choroby-i-dolegliwosci/placz-niemowlaka-jak-rozpoznac-przyczyne-placzu-niemowlecia-w-zaleznosci-od-rodzaju-placzu-aa-PBoy-zfFL-8Kwi.html

Najwazniejsze jednak, aby dziata¢ w zgodzie zsamym soba!!!

Ty najlepiej znasz swoje dziecko i do Ciebie nalezy wybdr sposobu i czasu na
pozegnanie sie ze smoczkiem. Bez wzgledu na to, jakg metode wybierzesz - ma by¢ ona
realizowana z wyczuciem i uwaznoscig. Dzieci potrafig nas zaskakiwac i tak oto rodzic
oczekujacy wielkiej rozpaczy z niedowierzaniem bedzie patrze¢ na swobode i tatwos¢
z jakg dziecko przyjmuje brak smoczka, innym razem - zaskoczony rodzic widzi, ze dziecko
z trudem radzi sobie bez dotychczasowego ,przyjaciela” i potrzebuje wyjgtkowo duzo
ciepta, mitosci i czutej opieki bliskich mu oséb.

Decyzje o odstawieniu smoczka nalezy rozwazy¢, gdy dziecko nadmiernie ssie kciuk -
w takim przypadku warto skonsultowac decyzje ze specjalistg (terapeutg integracji
sensorycznej badZz neurologopeda). Konsultacja taka mozne réwniez poméc
w przypadku utrudnionego odstawienia smoczka oraz wyjatkowo silnej potrzeby jego
ssania - specjalista pomoze wyznaczy¢ kolejno$¢ dziatania i dobra¢ odpowiednie
strategie. Warto skorzystac z jego doswiadczenia!

Opracowata Barbara Rebata, psycholog



