Przygotowanie na nadejscie rodzenstwa

Przyjscie na Swiat nowego cztonka rodziny to niezaprzeczalnie wielkie wydarzenie.
To zmiana catego systemu rodzinnego i relacji pomiedzy wszystkimi jej cztonkami. Nieraz
pytajag Panstwo, jak przygotowac dziecko na nadejscie rodzenstwa oraz jak budowac
relacje pomiedzy dzie¢mi w pierwszych miesigcach po narodzinach kolejnego potomka.

Kiedy i jak zaczg¢ rozmawiac na temat narodzin braciszka lub siostrzyczki?

Bez wzgledu na to, w jakim wieku jest nasze dziecko, sugerowatabym, aby nie
rozpoczynac¢ rozmowy na temat cigzy zanim stanie sie ona pewna, czyli najczesciej po
| trymestrze. Dla matego dziecka najprostszym i najmniej abstrakcyjnym moze stac sie
okres, kiedy brzuch mamy staje sie juz widoczny i w ten sposéb istnienie rodzenstwa staje
sie bardziej realne. W rozmowie o rodzenstwie gorgco polecam wszelkiego rodzaju
ksigzeczki poruszajgce temat narodzin. Dziecku znacznie tatwiej bedzie skupi¢ uwage
i zrozumiec cos$, co jest narysowane i oprawione komentarzem, niz tylko opowiadane
stowami. Na rynku wydawniczym jest caty szereg pozycji zwigzanych z tematykg narodzin,
zatem kazdy moze znalez¢ co$ we wiasnym stylu i guscie.

Moment przygotowania na nadejscie rodzenstwa jest dobrg okazjg do powrotu do
okresu cigzy i narodzin obecnego dziecka. Mozemy opowiadac z jakg niecierpliwoscig go
oczekiwalismy, pokazywac zdjecia mamy w cigzy i wskazujac jej duzy brzuch opowiadag,
jak dziecko byto w srodku, snu¢ historyjki o tym, jak kopato bedac jeszcze w brzuszku oraz
pokazywac zdjecia z okresu noworodkowego. Demonstrujgc dziecku, jak bardzo jest
kochane i wyjgtkowe, tatwiej zaakceptuje, ze z takg samg czutoscig i mitoscig rodzina
przywita brata lub siostre. Czas cigzy, to chwile wspdlnych opowiesci rodzinnych
dostosowanych do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka. Warto w tym momencie
zachowac szczerosc i nie opowiadac dziecku np. o tym, jak bedzie sie razem z braciszkiem
bawi¢, bo zanim do tego dojdzie - minie duzo czasu, w ktérym wpierw dzidziu$ bedzie
potrzebowat duzo opieki, jadt i spat na przemian, a nieraz gtosno ptakat.

Dziecko moze zosta¢ wciggniete w rodzinne przygotowania na nadejscie
rodzenstwa i tak na przyktad brac¢ udziat w urzgdzaniu pokoju / kacika dla dzidziusia,
uczestniczy¢ w wyborze imienia czy koloru zastonek w oknach.

Juz dwulatkowi mozna wytlumaczy¢, ze mama pdjdzie na kilka dni do szpitala,
a wroci z niego z dzidziusiem. Moze to by¢ element wczesniejszych opowiesci i ttumaczen
dotyczgcych nadchodzgcych zmian. Pomocne mogg by¢ tu znowu ksigzeczki, w ktérych
poruszany jest temat pobytu mamy w szpitalu. A poniewaz pobyt w szpitalu to czas
separacji z mamag, dlatego warto juz wczesniej zadbac o okazje, aby dziecko zostawato
czasem pod opiekg innych bliskich oséb: taty czy dziadkéw. Mozne to by¢ dobry moment
na wprowadzenie ,czasu taty” - kiedy to tata i dziecko uczg sie by¢ razem bez
towarzyszacej im mamy (jesli dotychczas nie mieli ku temu zbyt wielu okazji).
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Rodzice pytajg nieraz jakie zachowania mogg pojawic sie u dziecka po narodzinach
miodszego rodzenstwa i jak powinni na nie reagowac. Prawda jest taka, ze mozemy
przygotowac sie na tysigc scenariuszy, a zycie i tak utozy inny... Jednak sg rzeczy, ktérych
rzeczywiscie mozemy sie spodziewac lub na ktére od poczatku warto zwréci¢ uwage
i 0 nie zadbac.

Sytuacja, ktora nieraz zdarza sie po narodzinach siostrzyczki lub braciszka - to
regres, jaki zaczyna pojawiac sie w zachowaniu starszego dziecka. Nagle chce ono ssac
smoczek, ktérego wczesniej juz nie uzywato, nosi¢ ponownie pieluszki czy jezdzi¢ w wdzku.
To naturalna reakcja wynikajgca z potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi, a takze potrzeby
Lbycia takim samym maluszkiem, ktérym mama stale sie opiekuje”. Dzieci szybko
zauwazajg, jak rodzice reaguja na kazdg potrzebe niemowlecia i dlatego chcg sie do niego
upodobnic. Zatem, gdy zauwazymy taka tendencje w zachowaniu naszego dziecka - warto
nie krytykowac jego zachowania (,Ty nie uzywasz juz smoczka!”, ,Nie zachowuj sie jak
dzidzius"), a nazywac to, co dziecko robi, np. ,Chciatby$ by¢ znowu matg dzidzig?”, ,Fajnie
jest by¢ dzidziusiem - mama stale sie wtedy zajmuje?”. Jesli dziecko juz méwi - z pewnoscig
nam wtedy odpowie, a jesli nie - mozemy obserwowac reakcje dziecka i je mocno
przytuli¢. Nastepnie warto jest pokazac dziecku przywileje ptyngce z wieku, w ktérym sie
ono znajduje np. ,Wiesz, ale dzidziusie nie mogg jezdzi¢ na rowerku biegowym/ skakac¢ na
pitce/ bujac sie na hustawce” (wymieniamy tu aktywnosci, ktore dziecko lubi). Mozna tez
powiedzie¢ co$ w stylu: ,Wiesz, ja sie ciesze, ze masz juz prawie 3 lata. Moge z tobg .......
(i wymieniamy tu wspdlng aktywnosc). A tego nie moge robi¢ z twojg siostrg, bo jest na to
za mata”.

Od momentu pojawiania sie nowego cztonka rodziny zachecam do wiaczania
starszego dziecka we wspd6lng aktywnos¢ przy noworodku. Jezeli dziecko nie wykazuje
takiej inicjatywy - mozemy zapraszac i zacheca¢, ale nic na site i nie oczekujmy, ze bedzie
sie opiekowato mtodszym rodzenstwem! Zaleznie od wieku i poziomu rozwoju starszego
dziecka - zaangazowanie go moze polegac na podaniu pieluszki, przytrzymaniu kremiku
czy przyniesieniu grzechotki. Starajcie sie nie odganiac starszaka ,zeby nie przeszkadzat”
(np. podczas kgpieli maluszka, zeby wyszedt z tazienki), lecz wrecz przeciwnie - dajcie mu
zadanie do wykonania - np. przytrzymanie recznika lub zanurzenie rgczki w wanience
i ,mycie” maluszka razem z rodzicami. Ma to by¢ jednak przyjemnos¢, a nie obowigzek.
Czasem dziecko jest bardzo gorliwe w checi opieki nad mtodszym rodzerstwem
i np. zwtasnej inicjatywy wrzuca samochodziki/ciezkie zabawki niemowlakowi do t6zeczka.
Aby nie unicestwiac szlachetnej checi dzielenia sie rzeczami - warto w takiej sytuacji
wyttumaczyc¢ dziecku, jakie zabawki sg dla dzidziusia bezpieczne, a jakie nie i przygotowad
np. kosz z przedmiotami, ktére starsze dziecko moze dawac mtodszemu.

Trudnym moment moze okazac sie czas karmienia niemowlaka - z poczatku
zajmuje on sporg czes¢ dnia i starsze dziecko (aczkolwiek caty czas przeciez mate!) moze
traktowad to, jako moment, w ktérym mama caty czas siedzi i przytula miodsze
rodzenstwo. Warto zatem w takich chwilach postarac sie o rownoczesne zaproszenie do
przytulenia sie starszaka lub zrobienie mu miejsca obok siebie i opowiedzenie bajki.

Tradycja jest odwiedzanie przez rodzine i przyjaciét nowonarodzonego
dziecka. Warto zadba¢ o to, aby podczas takich spotkan uwaga gosci nie byta



skoncentrowana jedynie na nowym cztonku rodziny, ignorujgc starszego brata czy siostre.
Warto tez poprosi¢, aby przychodzgcy do noworodka z prezentami - mieli rowniez
drobiazg dla starszego.

Czestg propozycjg wsrdd rodzicodw jest kupienie starszemu dziecku prezentu od
nowonarodzonego dziecka. Opcja ta dobrze sie sprawdza, jednak pozostaje pewna
dyskusyjna sprawa - bo czy noworodek mogt p6js¢ do sklepu i kupi¢ prezent? ... Decyzje
pozostawiam rodzicom. Natomiast rzeczywiscie mozna ten wazy moment w zyciu rodziny
dodatkowo zaakcentowac czyms$, do czego mozna sie bedzie w pdzniejszym zyciu
odwotac. | tak na przyktad opcjg wartg rozwazenia jest wybranie sie do sklepu ze starszym
bratem lub siostrg i wybranie przez niego prezentu dla nowonarodzonego dziecka. U nas
wyglgdato to tak, ze cérka (miata niecate 2 lata i aktualng na tamten moment bajkg byta u
nas Swinka Peppa) pojechata z mezem do sklepu z zabawkami i wybrata braciszkowi
matego pluszowego George'a. Wyboru dokonata sama, jedynie lekko nakierowana przez
meza sugestig, jakiego typu rzecz mozna podarowac noworodkowi. Siegneta po George'a,
po czym dla samej siebie, do pary, wybrata Swinke Peppe. Prezent dla cérki wyszedt
spontanicznie, od niej samej i okazat sie niezwykle trafionym pomystem. Od tej pory corka
pilnowata, aby Goerge byt zawsze blisko jej matego braciszka, wktadata mu go do t6zeczka
lub kotyski. Sama miata ulubiong posta¢ bajkowga, ktéra na dodatek byta filmowg starsza
siostrg;) Mineto juz kilka lat, a dzieci nadal bardzo lubig te maskotki i nieraz odwotujg sie
do ich historii, opowiadajgc sobie nawzajem, jak pojawity sie w naszym domu.

Na koniec chciatabym jeszcze uwrazliwi¢ rodzicow na dos$¢ czestg sytuacje
.dzielenia sie” dzieémi. Jest to sytuacja, w ktorej rodzice, dla usprawnienia zycia
rodzinnego ustalajg, ze jedno z nich zajmuje sie starszym, a drugie mtodszym. Oczywiscie
jest to w pewnych momentach zycia potrzebne, a nawet niezbedne i pomaga technicznie
zorganizowa¢ rozne dziatania. Przestrzegam jednak przed wprowadzeniem takiego
systemu na state: aby skrajnie dzieli¢ sie opiekg i uwaznoscig wobec dzieci. Jezeli tylko
istnieje taka mozliwos¢ - dziecko powinno budowac relacje z dwojgiem rodzicéw, gdyz
kazdy z nich jest inny, co innego wnosi i inng energie przekazuje. Dodatkowo bgdzmy
Swiadomi straty, jaka moze odczuwac starsze dziecko w sytuacji, gdy mama nagle w petni
poswieci sie wylgcznie mtodszemu dziecku. Z drugiej strony, gdy dziatania mamy skupig
sie tylko na pierworodnym, a niemowlakiem zajmie sie gtdwnie tata - pojawi sie pewne
zaktamanie rzeczywistosci i niebezpieczenstwo braku budowania wspélnych relacji
rodziny, do ktorej obecnie nalezg juz cztery, a nie jak wczesniej trzy, rownie wazne osoby.

Co nie oznacza, ze ztym rozwigzaniem jest organizowanie samotnych wyjs¢
z jednym z dzieci! P6jsScie we dwdjke na spacer czy jakakolwiek aktywnos¢ we dwoje, ktéra
da mozliwos¢ skupienia sie na dziecku i budowaniu wspoélnej relacji jest pozgdana.
Dodatkowo, gdy starsze dziecko chodzi do ztobka, a mama z mtodszym pozostaje w domu
-warto jest zadbac¢ o wspdlny czas i ustali¢ ,Swiete p6t godziny” czyli moment, gdy mtodsze
dziecko przekazane jest pod opieke innego dorostego, a mama kieruje swg petng uwage
na to dziecko, ktore przez duza czes¢ dnia pozostawato poza domem i jest stesknione.

Jeszcze ostatnia rzecz, na ktorg chciatam zwrdéci¢ uwage. Jest to ilos€ zmian.
Postarajcie sie Panstwo na okres narodzin kolejnego dziecka nie planowac innych wielkich
zmian zyciowych (jak np. oddanie starszaka do ztobka, odstawienie mu smoczka, zmiana
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pokoju czy wprowadzenie samodzielnego spania). Zrdbcie to przed narodzinami
kolejnego dziecka lub jakis czas po nich. Wprowadzanie waznych zmian zyciowych
pojedynczo utatwia dziecku ich akceptacje.

| przede wszystkim: badzcie w relacji z dzieémi autentyczni. Bo mozna udzieli¢
tysigca rad, ale na nic one sie zdadzg, gdy zapominamy o witasnej intuicji i wewnetrznej
madrosci, ktdéra nas prowadzi i sama nieraz podsuwa najlepsze pomysty i rozwigzania.

Barbara Rebata, psycholog



