tagodne zakonczenie karmienia piersia

Planujgc odstawienie dziecka od piersi nalezy zrobi¢ to tagodnie, z cierpliwosciag
i mitoscig, rozwazajac najkorzystniejszg dla mamy i dziecka forme. Aby znalez¢ najlepsze
rozwigzanie, doradca laktacyjny Anna Marta Bartosinska, sugeruje obserwacje swojego dziecka
i zadanie sobie ponizszych pytan:

o kiedy dziecko prosi o piers? (gdy jest gtodne i spragnione czy np. w momentach
napiecia emocjonalnego?)

e czy dziecko dopomina sie piersi po positku?

e ile jest karmien, gdy dziecko ma mame na wytgcznos¢? (wg Bartosinskiej dzieci
matek pracujgcych czesciej ssg piers w nocy)

e czy dziecko jest silnie zwigzane z piersig?

Powyzsze pytania pomogg podja¢ decyzje czy na dany moment mama powinna
planowaé czeSciowe odstawienie dziecka od piersi i ograniczy¢ ilos¢ karmien
(np. pozostawi¢ jedynie piers przed snem) czy mozne zaplanowal juz catkowite
zakonczenie karmienia.

Praktyczne rady w procesie koriczenia karmienia:

o Okresl przedziat czasowy, w ktorym chciatabys zakonczy¢ karmienie piersia.

e Nos$ ubrania, ktore utrudniajg dostep do piersi i nie kojarzg sie dziecku z karmieniem
(ubierz raczej dtugg bluzke z golfem zamiast T-shirt z duzym dekoltem).

o Najlepiej, jesli masz czas i mozliwos$¢, zrezygnuj z jednego karmienia na tydzien. Jesli to
niemozliwe - usuwaj jedno karmienie co 2-3 dni.

e Na koniec pozostaw do odstawienia to karmienie, ktére jest wg ciebie dla dziecka
najwazniejsze. Mozesz zaczg¢ odstawianie od tych karmien, ktére przysparzaja
najwiecej trudnosci (cho¢ czesto sg to wiasnie te karmienia, ktore sg dla dziecka
wazne, dlatego tak istotne jest indywidualne podejscie do tematu).

o Kiedy dziecko prosi o piers, postaraj sie odwrocic jego uwage: pobawic sie, wyjs¢ na
spacer. Powinno to poma&c dziecku zapomniec o piersi, natomiast wspdlnie spedzony
czas zaspokoi potrzebe bliskosci i kontaktu z mama.

e Sama nie proponuj dziecku piersi. Podawaj jg tylko wtedy, kiedy dziecko naprawde sie
tego domaga.

o Postarajsie nie doprowadzac do sytuacji, kiedy dziecko jest mocno gtodne i musi czekac
na positek - moze wtedy najpierw domagac sie piersi i odmawiac innego pokarmu.

e Rozmawiaj. Dziecko potrzebuje wyjasnienia dlaczego mama nagle daje mniej mleczka.
Mozna wyttumaczy¢, ze nadszedt czas, w ktorym mleko w piersiach sie konczy i zamiast
niego bedzie duzo przytulania i catowania.

» Kontroluj piersi. Organizm potrzebuje czasu, aby wyhamowa¢ produkcje mleka. Jesli
piersi stajg sie bolesne i przepetnione - odciggnij odrobine pokarmu (tylko do uczucia
ulgi, gdyz odcigganie pokarmu “do konca” pobudza laktacje).

e Zadbaj o to, zeby na talerzu dziecka byto smacznie i ciekawie, a karmienie piersiag
zostato zastgpione zdrowym positkiem.


https://dziecisawazne.pl/odstawienie-dziecka-piersi/

W czasie odstawienia dziecka od piersi okazuj mu duzo zrozumienia i cierpliwosci.
Ssanie piersi zaspakaja poczucie bliskosci i bezpieczenistwa, ktére mozna odtad
realizowac poprzez czute wspdlne bycie razem.

Dodatkowo, w okresie odstawiania dziecka od piersi warto:

Zmieni¢ zwyczaje: przez jaki$ czas nie siada¢ w miejscu, w ktérym zazwyczaj odbywato
sie karmienie (np. w fotelu); w porze karmienia piersig, z ktoérego rezygnujemy
zaplanowac ciekawg zabawe, jesli dziecko jadato zawsze przed drzemkg zasypiajac
przy piersi - wyjs¢ i uspic je na spacerze.

Skrocic czas karmienia: nie pozwalaj na to, by dziecko traktowato ssanie piersi, jako pore
przyjemnego relaksu (relaksem i blisko$cig niech stanie sie np. przytulanie). Zamiast
30 minut - karm pie¢, dziesie¢, a nastepnie pobawcie sie. Rozwijaj w dziecku
Swiadomosci, ze nie tylko w trakcie karmienia jestes blisko.

Poprosic tate dziecka, aby to on wstawat w nocy: niech kotysze, przytula, ewentualnie
poda wode do picia. Najprawdopodobniej na poczatku maluch bedzie sie buntowa,
ale jesli oboje bedziecie wytrwali - dziecko zaakceptuje zmiane.

Odwleka¢ karmienie: udaje sie to z dzie¢mi starszymi - dwu, trzyletnimi, z ktorymi
mozna rozmawiad i wyttumaczy¢, ze piers bedzie pdzniej, np. po kapieli.

Kazde dziecko i kazda mama sg inne. Nie ma jednego, idealnego sposobu na

przeprowadzenie zakoriczenia karmienia piersig. Wazne, aby decyzja o tym odbyta sie
w zgodzie z potrzebami i przekonaniami samej mamy. Istotne jest rowniez, aby zostata
ona zaplanowana na czas, gdy dziecko i rodzina nie doswiadczajg innych waznych
zyciowych zmian (jak np. podjscie dziecka do Zztobka, narodziny rodzenstwa,
przeprowadzka czy choroba).

Opracowata Barbara Rebata, psycholog
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