Dlaczego dzieci gryzg?
Jak reagowac?

Gryzienie jest tematem budzgcym wiele emocji. Rodzice zaréwno dzieci gryzacych,
jak i tych ugryzionych, czuja sie zaniepokojeni, a nieraz po prostu bezradni. Zastanawiajg
sie jak reagowac i czy w ogole sg w stanie cokolwiek zrobi¢, jezeli gryzienie zdarza sie
w ztobku, a oni sg w tym czasie w pracy...

Pochylajac sie nad tematem gryzienia - przede wszystkim warto zastanowic sie na
tym, dlaczego dziecko gryzie. Poniewaz pod gryzieniem zawsze ,cos$" sie kryje. Moze to by¢
rozdraznienie dziecka, gdyz jest zmeczone, niewyspane lub gtodne. Moze to by¢ chec
nawigzania kontaktu z drugg osobg i zwr6cenia na siebie uwagi. Moze by¢ metoda na
szybkie uzyskanie od innego dziecka zabawki, ktérg maluch chce sie pobawic. Badz jest
ugryzieniem z nadmiaru emogji, z ktérymi dziecko nie umiato sobie poradzic...

Dlaczego dziecko gryzie?

Jak widac - przyczyn gryzienia moze by¢ wiele. Dlatego niezwykle wazna jest
obserwacja: w jakich sytuacjach dziecko gryzie, od kiedy zaczat sie problem (czy pokrywa
sie waznymi zmianami w zyciu dziecka i rodziny), czy wystepuje ono w domu czy raczej
w ztobku, czy skierowane jest w stosunku do dorostych czy dzieci, czy istniejg sygnaty
zapowiadajgce, ze dziecko zaraz ugryzie... OdpowiedzZ na powyzsze pytania jest niezwykle
wazna, poniewaz utatwi rozpoznanie, jakg role petni gryzienie w funkcjonowaniu dziecka
i umozliwi odpowiednie reagowanie.

Jakie sg najczestsze przyczyny gryzienia przez dziecko réwiesnikow?

Do jednej z nich zaliczy¢ mozna frustracje. Frustracja moze wyptywac z samej
sytuacji, z ktérg dziecko nie potrafi sobie poradzi¢, z przezywanego stresu, gniewu,
zmeczenia, przestymulowania iloscig bodzcow naptywajgcych z otoczenia. Przez gryzienie
probuje ono roztadowac¢ nagromadzone napiecia i poradzi¢ sobie ze zbyt trudnymi
emocjami.

Mate dziecko, ktore jeszcze nie méwi lub dopiero zaczyna rozwija¢ umiejetnosc
mowienia moze traktowac gryzienie jako forme komunikacji ze Swiatem. Bycie
nierozumianym przez otoczenie moze powodowac frustracje, o ktorej wspominatam
wyzej. W ztobku jest duzo dzieci, wiele sie dzieje i panie opiekunki oraz réwiesnicy nie
zawsze s3 w stanie odczytal sygnaty wysytane przez dziecko. Sygnaty, ktére rodzic
zrozumie doskonale, w duzej grupie stajg sie mniej czytelne. Dziecko méwi, ale nie jest
wiasciwie zrozumiane.

Gryzienie moze byc¢ takze Srodkiem, ktérego maluch nauczyt sie, jako metody
kontroli sytuacji i osiggania wyznaczonego celu (np. sposobem na odebranie innemu
dziecku upatrzonej zabawki). Moze by¢ tak, ze poprzez obserwacje skutecznosci tego



zachowania - dziecko zaczyna utrwala¢ taki sposdb reagowania w relacjach
z rowiesnikami. Widzi, ze metoda dziata - zatem jg stosuje. Moze tu pojawi¢ sie takze
nauka poprzez nasladownictwo - zatem eksperymentowanie z gryzieniem pod wptywem
obserwacji innych oséb z otoczenia (np. innych dzieci w ztobku czy witasnego rodzenstwa
w domu). | tu warto wspomnie¢ o zabawach w gryzienie, obecnych w niektérych
rodzinach. Chodzi o zabawy polegajgce na tym, ze tata lub mama bawig sie z maluchem
w ,gryzienie” go. Jest to zabawa, podczas ktérej maluch zazwyczaj piszczy z radosci, rodzic
gilgocze ,podgryzajgc” i zabawa jest ekstra! Jezeli jednak pojawia sie problem gryzienia
przez dziecko innych oséb - odradzam takie formy wspdlnej aktywnosci. Dziecko nie wie,
ze rodzic kasa tylko na niby, w zwigzku z czym moze uwazad, ze gryzienie drugiej osoby
jest formg wspolnej zabawy.

Zdarza sie, ze dzieci gryza... z radosci. Sg tak podekscytowane, tak petne emog;i
i rozpierane nadmierng energia, ze dajg jej upust witasnie poprzez wbicie zabkow
w rodzica bgdz osobe stojgca blisko.

Jak zatem reagowa¢€?

Jezeli dziecko chodzi do ztobka, to jedyne na co majg Paristwo wptyw, to czas, ktory
spedzacie razem po ztobku. Nie macie wptywu na zachowanie dziecka w czasie, gdy nie
ma was obok.

Nie oznacza to jednak, ze nic nie mozecie zrobi¢!ll Mozecie - i to sporo!l

Przede wszystkim dziatanie ma sens, gdy nastepuje w momencie niewtasciwego
zachowania, gdyz dla matego dziecka wracanie do zdarzen sprzed kilu godzin jest
abstrakcjg. Nie ma sensu zatem wielokrotne powtarzanie dziecku w domu, ze byto
Lniegrzeczne” w ztobku i wypominanie mu, ze bito, gryzto czy popychato. Istnieje pewien
paradoks - im wiecej o czym$s moéwimy - tym wiecej tego tworzymy. Co oznacza, ze
w dobrej wierze powtarzajgc wielokrotnie dziecku, ze ,gryz¢ nie wolno” - powodujemy, ze
dziecko skupia catg swojg uwage wtasnie na gryzieniu! Po odebraniu dziecka ze ztobka nie
wracajmy zatem do tego, co wydarzyto sie podczas naszej nieobecnosci. Reagujmy
natomiast bardzo czujnie na to, co dzieje sie, gdy jesteSmy obok!

Zatem za kazdym razem, gdy nasz maluch ugryzie - dajmy mu jasng informacje np.
.Gryzienie boli” (komunikat powinien by¢ krétki i stanowczy). | warto tu pozostac
szczerym. Nie starac sie np. odgrywac sztucznych scenek, w ktorych mama ptacze - bo
dziecko moze uwazac to za wygtupy i po prostu dobrg zabawe. Warto by¢ autentycznym
i szczerze nazywac to, co w tym momencie czujemy. Na przyktad zdecydowanym gtosem:
,Gryzienie boli. Nie rob tak”, a gdy dziecko nie reaguje i kgsa nadal - ,Nie bedziemy sie
bawi¢, gdy mnie gryziesz” (wraz z przerwaniem na chwile wspolnej zabawy). W ten sposéb
dziecko od razu styszy jasny komunikat ze strony rodzica i dowiaduje sie, ze gryzienie
.Krzywdzi" drugg osobe. Przerwanie zabawy pokazuje mu natomiast konsekwencje
trudnego dla rodzica zachowania.



Jesli gryzienie dotyczy sytuacji pomiedzy dzie¢mi i jest np. metodg na uzyskanie
upragnionej zabawki - warto poza jednoznacznym komunikatem, ze gryzienie boli -
zaproponowac dziecku alternatywne zachowanie. Dziecko przede wszystkim potrzebuje
wiedzy, jak zareagowa¢ w danej sytuacji. Samo powiedzenie, ze czego$ ma nie robic
niewiele zmienia. Pozostawia bowiem pustke. Dziecko styszy, ze czego$ ma nie robi¢, ale
nie dostaje instrukcji co ma robic. A dziecko potrzebuje konkretnej wskazéwki od rodzica.
Taka rada, informacja jest jak drogowskaz - dziecko wie, w ktérym kierunku ma podgazac.
A ze temperament dzieci jest rézny - jednemu wystarczy dwukrotne powtorzenie danej
zasady czy oczekiwania - inne bedzie potrzebowato ustyszec jg wielokrotnie. Jednak wazne
jest, by za kazdym razem dziecko ustyszato zdecydowane ,nie” niewtasciwemu
zachowaniu oraz dostato propozycje innego, alternatywnego rozwigzania danej sytuacji.
Z dzie¢mi starszymi, ktore potrafig juz mowi¢ proponuje takze stosowal metode
znajdywania rozwigzania - czyli propozycja skierowana przez dorostego do dziecka, aby
samo poszukato rozwigzania, co innego moze rozbi¢ w danej sytuacji zamiast np.
ugryzienia czy uderzenia kolegi bgdz kolezanki.

Niezwykle istotne jest wzmacnianie zachowan pozytywnych. Oznacza to, aby nie
skupiac sie jedynie na zachowaniach negatywnych dziecka, a zauwazac tez i doceniac te
dobre. Chodzi o to, aby nie ucieklty nam postepy i starania malucha i aby doceni¢ kazdy
moment, gdy zamiast starego nawyku - pojawito sie nowe zachowanie. Warto wtedy
przytuli¢ dziecko, okaza¢ mu rados¢ i dume! Mozna na przyktad zauwazy¢ gtosno:
.Widziatam jak cierpliwie czekates w kolejce” lub ,Ale jestes delikatny!”.

Proponuje takze rodzicom stojgcym rano przed drzwiami sali ztobkowej nie
powtarzac dziecku: ,Tylko nikogo dzi$ nie ugryz. Nie bij i nie popychaj dzieci”. Idac za
przedstawionym wyzej schematem kodowania informacji zawierajacej ,nie” - dziecko
wchodzi do ztobka ze skojarzeniami ,bi¢, gryz¢, popychac”... Jak najbardziej mozemy
pozegnac sie z dzieckiem zostawiajgc mu jakis wazny dla nas przekaz, ale niech pozostanie
on wyrazony pod postacig komunikatu pozytywnego.

Pamietajmy réwniez o duzej potrzebie ruchu matego dziecka! | nie mam tu na mysli
ruchu, w jakim jest dziecko w sali ztobkowej czy w mieszkaniu - tylko o aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Jest to istotne dla wszystkich dzieci, ale szczegdlnie dla tych, ktérych
.Wszedzie jest petno”. Po parogodzinnym pobycie we wspoélnej przestrzeni z duzg ilosciag
rowiesnikébw, a co za tym idzie - z duzg iloscig bodZcédw - dobrze jest wyjs¢
z dzieckiem na spacer i zapewni¢ mu swobode ruchu.

Pamietajmy tez o tym, ze dzieci niewyspane, gtodne, zmeczone, przecigzone
nadmiarem zdarzeh - sg bardziej narazone na przejawianie zachowan trudnych dla
otoczenia, takich jak bicie, gryzienie czy intensywne wybuchy ztosci. | w tym momencie to,
co moge poleci¢ - to wyprébowanie ,SWIETYCH 15 MINUT”. Chodzi o to, aby po powrocie
ze 7ztobka poswieci¢ 15 minut tylko i wytgcznie dziecku (jesli jest taka mozliwos¢ - niech
bedzie to 30 minut, istotne, aby byto to przynajmniej 15). Wyciszamy wtedy telefon,
odktadamy domowe obowigzki i obdarowujemy dziecko 100 procentowg uwagg. Przez te
15 minut liczy sie tylko ono i nic ani nikt poza nim! Nie musicie robi¢ niczego konkretnego




- nawet wskazane, aby po prostu razem ,robi¢ nic”. Czyli poprzytulac sie, posiedzie¢ razem
w objeciach na kanapie czy poleze¢ wspodlnie na tézku gtadzgc dziecko po gtowce badz
robigc delikatny masazyk. Ma to by¢ czuty i mity dla Was obojga czas. Chodzi o to, aby po
dniu spedzonym poza domem dziecko poczuto, ze rodzic jest caty tylko dla niego i aby
~nakarmito sie” jego obecnoscia.

Barbara Rebata, psycholog



