Adaptacja dziecka w ztobku

Drodzy Rodzice, wiemy, ze pierwsze doswiadczenia pobytu w ztobku sg duzym
wyzwaniem zaréwno dla dzieci jak i rodzicbw. W trosce o zminimalizowanie napiec
i stresow z tym zwigzanych prezentujemy ponizej wskazéwki na temat tego, jak mozemy
wspolnie wspierac dziecko w okresie adaptacji do grupy.

1. Nie sugeruijcie sie dotychczasowymi doswiadczeniami ze wspdlnych wizyt poza domem
lub kontaktami malucha na placu zabaw, gdyz wéwczas zawsze byt w poblizu kto$ z jego
bliskich. Teraz w sytuacji koniecznosci pozostania w nowym miejscu dziecko moze
prezentowac zachowania wczesniej Wam nieznane (ptacz, krzyk, spadek apetytu, wieksza
drazliwos¢).

2. Nie wprowadzajcie nagtych zmian w zyciu malucha w okresie adaptacji do ztobka. Nie
traktujcie tego czasu jako okazji do jednoczesnego odstawienia smoczka albo pieluchy.
Przyjdzie na to pora w pozniejszym okresie. Wyznajemy zasade wprowadzania zmian
powoli i stopniowo, a naszym priorytetem w pierwszych tygodniach pobytu dziecka
w placéwece jest to, by poczuto sie z nami bezpiecznie.

3. Prosimy, aby w pierwszych dniach zaplanowac jak najkrétszy czas pobytu dziecka
w grupie. Jest bardzo wazne, aby maluch jak najkrécej doswiadczat roztgki z Wami i by
uczyt sie, ze Bliscy wracajg. Pamietajcie, ze mozecie upowazni¢ do odbioru dziecka
dziadka, babcie, ciocie lub zaprzyjazniong opiekunke.

4. W tym trudnym dla Waszego dziecka okresie unikajcie przychodzenia do ztobka
w ostatniej chwili, unikajcie réwniez pospiechu - zazwyczaj wywotuje to nerwowg
atmosfere. Zadbajcie o pozegnanie z dzieckiem, jednak nie przedtuzajcie go zbytnio.
Utulcie malucha, powiedzcie, ze wrdcicie (po obiedzie, po podwieczorku itp.)
i wprowadzcie do sali lub poczekajcie na opiekunke. Znikanie lub oszukiwanie, ze zaraz
bedziecie - moze zwieksza¢ napiecie i niepokdj Waszego dziecka. Dlatego jest bardzo
istotne, aby méwi¢ dziecku prawde o tym, kiedy mozecie je odebrac ze ztobka. Nie
mowcie, zeby nie ptakato, byto dzielne itp.

5. Zdajemy sobie sprawe, ze pierwsze rozstania sg rowniez trudne dla Was, Drodzy
Rodzice. Zadbaijcie jednak o zachowanie maksymalnego spokoju podczas pozegnania i nie
przenoscie Waszych emocji na dziecko. Jesli to mozliwe, niech przyprowadza dziecko to
z Was, ktore jest w stanie bardziej zachowac spokd;j.

6. Bardzo prosimy, abyscie po pozegnaniu i wejsciu dziecka do grupy, nie cofali sie, nie
zagladali do sali, nie machali w oknach - to bardzo zwieksza napiecie nie tylko Waszego



dziecka, ale i catej grupy, gdyz powoduje oczekiwanie, ze wracacie, aby zabra¢ malucha do
domu.

7. Jesli dziecko uzywa (nawet okazjonalnie) smoczka - niech przyjdzie z nim do ztobka.
Szczegblnie w pierwszych dniach pobytu moze mu to pomoc w obnizeniu napiecia
i niepewnosci.

8. Po odebraniu dziecka ze ztobka skupcie sie na codziennych aktywnosciach rodzinnych
- nie opowiadajcie o ztobku, nie zapowiadajcie, ze jutro znéw pdjdzie do dzieci. Wasz
maluch chce teraz spedzi¢ czas z Wami. Potowarzyszcie mu przy zasypianiu. Rano skupcie
sie na biezacych aktywnosciach (np. ubieramy sie, obserwujemy Swiat wokot, Spiewamy
piosenki). Nie opowiadajcie jak bedzie fajnie i co bedzie robito, bo moze zamiast zabawy
bedzie wiecej siedziato na kolanach u opiekunki i obserwowato grupe.

9. W okresie przystosowania sie dziecka do ztobka moze ono byc¢ bardziej pobudzone,
ptaczliwe, zaborcze, mie¢ zaburzenia snu, brak apetytu, moze by¢ zazdrosne o kazda
chwile spedzong z Wami. W ten sposob odreagowuje trudnosci zwigzane z nowg sytuacja.
Dlatego zadbajcie o to, by w domu dziecko znalazto sie w centrum Waszej uwagi.
Nagromadzone emocje pozwolcie odreagowac w ulubionej zabawie, ale nie dostarczajcie
dodatkowych, pobudzajgcych atrakcji. Dziecku najbardziej potrzebna jest teraz zyczliwa
uwaga, wyrozumiatosc i obecnosc rodzica.

10. Po pierwszym okresie adaptacji - zadbajcie o state godziny pobytu dziecka w ztobku.
Wazne jest, by dziecko miato staty, okreslony rytm dnia. Regularnosc¢ i przewidywalnos¢
zdarzen zmniejsza napiecie oraz sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa.

11. Badzcie w kontakcie z kierownikiem placéwki i opiekunkami. Zadawajcie pytania,
informujcie o przyzwyczajeniach swojego dziecka. Pamietajcie tez o tym, ze priorytetem
opiekunek jest zapewnienie opieki i bezpieczenstwa grupie, wiec jesli macie potrzebe
dtuzszej rozmowy, poproscie o ustalenie terminu. Mozecie réwniez skorzystac
z mozliwosci rozmowy z psychologiem Gdarnskiego Zespotu Ztobkow.
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