Konflikty miedzy rodzenstwem

Spory i nieporozumienia miedzy dzie¢mi sg czyms naturalnym. Tak, jak konflikty
istniejg w naszym codziennym, dorostym zyciu - tak samo pojawiajg sie pomiedzy
najmtodszymi cztonkami rodziny. Idealng wersjg bytoby wiecznie wspotpracujace i zawsze
kochajace sie, bezkonfliktowe rodzenstwo - ale dorastanie razem to okreslanie wtasnych
potrzeb, wyznaczanie granic i nauka szacunku do drugiego cztowieka. A tego dopiero
trzeba sie nauczyc!

Co robi¢, gdy dzieci sie ktdcg? Jak reagowa¢, kiedy miedzy rodzeristwem wybuchajg
mniejsze lub wieksze awanturki, a o kazdg zabawke toczony jest bdj okraszony
wyrywaniem, krzykiem i potokiem tez?

Jednego magicznego rozwigzania po prostu nie ma... ©

Ale jest kilka wskazdéwek co robi¢, a czego unikac. Podsuwamy zatem pomysty i liczymy, ze
sie sprawdzg! ©

1. Sprébuj zastanowic sie, czy istniejg potrzeby, ktore kryjg sie pod trudnym zachowaniem
jednego lub drugiego dziecka. Pomysl, czego potrzebuje kazde z nich. Czy istnieje spos6b
na zrealizowanie tych potrzeb? Prawdziwg potrzebg moze by¢ m.in. gtdéd, sen, uwaga
rodzica, potrzeba bliskosci, odpoczynek od nadmiaru bodzcédw czy po prostu chec
posiadania zabawki (po catym dniu spedzonym w ztobku dzielgc sie przestrzenig - maluch
ma prawo nie chciec sie juz niczym, ani z nikim dzieli¢ i mie¢ zabawke tylko dla siebie!).

2. Zastanow sie czy jest to sytuacja, ktora wymaga Twojej interwencji, czy moze wystarczy
jedynie obserwowanie z boku rozwoju wypadkoéw i pozwolenie dzieciom, aby same
rozwigzaty drobne rodzinne nieporozumienie.

3. Nie doszukuj sie winnego sporu, bo dzieci nie majg ztych intencji w swoim dziataniu!
Postrzeganie danego zachowania przez pryzmat potrzeb (zrealizowanych lub nie) wspiera
pozytywny rozwaj relacji rodzinnych i budowania bliskosci.

4. Daj dzieciom (a czasem - takze i sobie (©) czas na ostudzenie nadmiaru emocji. Nazwij
uczucia dziecka (,denerwujesz sie”, ,smutno ci”, ,tak bardzo chcesz / nie chcesz" itp.).

5. Zawsze doceniaj i wzmacniaj pozytywne interakcje miedzy rodzenstwem! Jesli
najczesciej zwracasz uwage na dzieci w momencie ich ktétni, a przemilczasz sytuacje
pieknej, petnej mitosci i wspotpracy zabawy - pomysl co wspierasz...?

Pamietaj: uwaga dziecka podaza za uwaga rodzica!

6. Jesli dziecko tego potrzebuje - pozostaw przestrzen na niedzielenie sie ulubionymi
przedmiotami. Wiekszos¢, zabawek jest wspodlna, ale kazde z dzieci ma prawo do kilku,
ktére sg jego osobiste i ktorymi nie musi sie dzieli¢. Tak samo, jak ma prawo do czasu
i przestrzeni, gdy bawi sie osobno i mtodszy brat lub siostra nie ingeruje w jego sposob
zabawy.

7. Pamietaj, ze w rozwigzywaniu konfliktédw nie wspiera odsytanie jednego z dzieci do
innego pokoju. Zamiast kara¢ w ten sposéb - pokaz jak inaczej moze roztadowac trudne



emocje. Kara dziata krotkoterminowo: zamiast autorefleksji, najczesciej powoduje ztos¢
na osobe, ktéra kare tg wymierza, a co najwazniejsze - nie uczy dziecka jak powinno sie
zachowac i jakich zachowanh oczekuje od niego otoczenie. Dlatego, przede wszystkim,
podsuwaj dzieciom alternatywne zachowania i pokazuj jak zdrowo moga wyrazi¢ swoje
uczucia. Méw o tym, jakich reakcji oczekujesz, a gdy pojawig sie - wspieraj je i doceniaj!

8. Gdy widzisz, ze dziecko jest niespokojne lub ma za duzo energii - zaproponuj np.
energiczny taniec, tupanie do muzyki, gniecenie / darcie kartki czy rzucanie piteczkami
w Sciane (w bezpiecznym i akceptowalnym miejscu). Starsze, méwigce juz dziecko mozna
uczy¢ wyrazania stowami czego nie zyczy sobie, aby robito mtodsze rodzenstwo. Pocwicz
z nim, co moze robic inaczej i jak komunikowac co chce lub czego nie chce od siostry/
brata.

9. Staraj sie jednoczy¢ dzieci. Aby o to zadba¢ - unikaj ocen: bgdz mediatorem, a nie
sedzig! Unikaj poréwnan miedzy rodzenstwem: patrz na postepy, ktére kazde dziecko robi
indywidualnie. Staraj sie zrozumie¢ odmienne perspektywy dzieci oraz ze kazde z nich
troche inaczej sie rozwija, czego innego potrzebuje i inaczej wyraza siebie. Pozwél im na
réznorodnosc w byciu soba.

10. Zadbaj o czas z kazdym dzieckiem osobno i - jesli to tylko mozliwe - postaraj sie
poswieci¢ dzieciom tyle samo uwagi.

11. Warto jest drogi Rodzicu, abys zadbat takze o swoje wtasne emocje na co dzieh. Im
bardziej jestes zdenerwowany, sfrustrowany - tym trudniej bedzie Ci podejs¢ do
rozwigzywania konfliktdw miedzy rodzenstwem. Zacznij zatem od siebie! Pomysl, co
mozesz zrobi¢, aby samej/samemu poczuc sie lepiej. Jednym pomoze policzenie do 10,
innym kilka gtebokich oddechdéw, jeszcze innym prosba, aby kto$ drugi na chwile przejat
opieke nad dzie¢mi...

12. Pamietaj, ze konflikt (poza trudnymi emocjami) ma tez funkcje edukacyjng! Dzieci uczg
sie wspotpracy, szanowania i okreslania potrzeb (swoich oraz innych), odraczania w czasie,
cierpliwosci, ustalania zasad i granic (swoich oraz innych).
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