.Bycie na NIE” wobec jednego z rodzicow

Tematem pojawiajgcym sie nieraz w rodzinach posiadajgcych dziecko w wieku dwéch
lub trzech lat jest opér malucha przed jednym z rodzicéw, przy réwnoczesnym ,promowaniu”
i angazowaniu w opieke wytgcznie drugiego. W praktyce wyglagda to mniej wiecej tak, ze
dziecko wybiera jednego rodzica, ktéry ma umy¢ zgbki, nakarmi¢, ubra¢, zaspiewac kotysanke
i wykonac caly szereg czynnosci opiekunczych. Natomiast drugi zostaje wpisany na ,czarng
liste” i proba wigczenia sie przez niego w opieke nad maluchem spotyka sie z buntem, ptaczem
czy wrecz krzykiem dziecka: ,Nie tatal” / ,Tata nie. Mama!ll” (bgdz odwrotnie: ,Mama nie.
Tatalll”) ...

Nie ma nic ztego w tym, ze pewne czynnosci dzielimy miedzy sobg. Co$ robi tata,
a co$ innego mama. Problem pojawia sie w chwili, gdy jeden rodzic jest przemeczony
i przecigzony, bo wszystko musi przy maluchu zrobi¢ sam, a drugi - czuje sie sfrustrowany,
odrzucony przez dziecko i po prostu zbedny. Moze tez czu¢ zal, ze partner/ka ulega kaprysom
dziecka i wspiera w ten sposdéb odrzucanie drugiego...

Co mozna zrobi¢? Jak temu zaradzi¢?

Przede wszystkim proponuje przedyskutowac temat wspdlnie w parze. Ustali¢ jak
chcecie, zeby opieka nad dzieckiem wyglgdata. Moze warto bedzie okresli¢ zakres czynnosci
i podziat obowigzkoéw tak, aby obie strony miaty jasnos¢ sytuacji i wzajemnych oczekiwan.
| przede wszystkim nazwaty na co sie godzg i co jest ,o’key”, a co sprawia ktérejs ze stron
przykros¢, poczucie odrzucenia czy bycia odsunietym na boczny tor zycia rodzinnego.

A co robi¢, gdy dziecko intensywnie odmawia wspotpracy?

W momencie, w ktérym pojawia sie ze strony dziecka opér i bunt, ze np. tylko mama
moze umyc¢ zabki - moze ona spokojnie powiedzie¢: ,Dzi$ zeby myje tata. Tata tez chce my¢
twoje zgbki”. Przy dalszych oporach, a moze nawet rozpaczach, zaproponujmy dziecku
przytulenie i zapewnijmy o mitosci. Po czym stanowczo, lecz zyczliwie powiedzmy: ,Tata cie
kocha. Tata tez chce cie umyc¢”. Mozecie ustali¢, ze np. raz mama, a raz tata myje zgbki, ubiera,
karmi itp. Mozecie po prostu wyznaczy¢, ktére czynnosci sg ,czyje”. Wszystko zalezy od
waszych preferencji i ustaleh. Chodzi tylko o to, aby w sytuacjach, w ktérych jeden rodzic czuje
sie odrzucany przez pocieche - drugi stanat po jego stronie. | unikajgc zawstydzania dziecka
czy robienia wyrzutéw, ze ,brzydko sie zachowuje!” - nazwat sytuacje: ze tata/mama kocha
dziecko i tez chce mdéc o nie dbac. Aby pociecha czuta, ze rodzice sg w tym momencie
jednomyslni i wspierajg sie nawzajem.

Pamietajmy, ze czas pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia to intensywny okres testowania przez
malucha granic, poznawania Swiata i rzgdzgcych nim praw. Zatem jest to dobry moment na
rozpoczecie ustalania pewnych zasad rodzinnych i nazwania tego, co dla waszej rodziny
korzystne, a co nie.

Czasami warto potraktowac opér malucha w kontakcie z nami jako wskazéwke do
przyjrzenia sie naszej komunikacji z nim i z najblizszymi. Moze mato wspdlnego czasu
z rodzing, sposéb komunikacji, ton gtosu, pospiech i porywczos¢ w dziataniu dystansujg
dziecko do wspoétpracy z nami. Warto wowczas siegng¢ po np. wsparcie ksigzkowe
nt. budowania i wzmacniania relacji rodzinnych bgdz skorzysta¢ z konsultacji ze specjalista.

Zycze powodzenia!

Barbara Rebata, psycholog



