Szanowni Panistwo, ponizej przedstawiam propozycje kilku ksigzek dla dzieci zwigzanych
z tematyka jedzenia. S to pozycje, ktdre warto czyta¢ wspdlnie z dzieémi w ramach spedzania wolnego
czasu. Mogg okaza¢ sie tez pomocne w oswajaniu tematu jedzenia, jesli stanowi ono wyzwanie dla
Panstwa pociech. Gorgco polecam!

e, Bardzo gltodna gasienica” Eric Carle, wyd. Tatarak — ksigzeczka zachecajgca do testowania
roznych smakéw, jedzenia warzyw i owocéw. Opowiada historie gasienicy, ktora dzieki
jedzeniu moze sie rozwijac i staje sie motylem.

e ,Pora na kalafiora” Agata Dudek, Matgorzata Nowak, wyd. Dwie Siostry — sztywne strony,
wyrazista, prosta grafika. Ksigzeczka przedstawia m.in. jak wyglada marchewka, a jak
pietruszka lub czym kalafior rézni sie od brokutu. Popularne warzywa sg utozone parami — tak,
aby byto widaé, co je ze sobg faczy, a co rézni. Dobre wprowadzenie w $wiat warzyw i zacheta
do ich spozywania.

e ,Kicia Kocia. Witaminowe przyjecie” Anita Glowinska, wyd. Media Rodzina — tomik
poswiecony skutkom objadania sie stodyczami, modelujgcy postawe zdrowego odzywiania.

e, Najlepsza zupa na swiecie” Mar Ferrero, Susan Isern, wyd. Tako — ksigzeczka opowiada
0 gotowaniu w gronie przyjaciét - piekna, ciepta opowiesc z jedzeniem w tle.

e Moja pachnaca ksigzeczka ,,Owoce” Mr. Iwi, wyd. Harper Collins Polska — pozycja z serii
proponowanej przez Akademie Madrego Dziecka (dostepne sg réwniez inne tytuty z tego cyklu
mi.in. ,Zapachy swiata”, ,Na targu”, ,Kolory”). Jest to sensoryczna, obrazkowa ksigzeczka
przeznaczona dla najmtodszych. Dzieki zaproponowanej formule dzieci mogg zapoznad sie
zwygladem oraz zapachem owocéw. Moze okaza¢ sie pomocna w oswajaniu nowych
produktow, ktére chcemy wtaczy¢ do diety dziecka.

e ,Rok na wsi” Magdalena Koziet-Nowak, wyd. Nasza Ksiegarnia — ksigzka przedstawiajgca
rytm zycia na wsi oraz zmiany zachodzgce w przyrodzie wraz z nadejSciem poszczegdlnych por
roku. Ciekawa pozycja dla nieco starszych ztobkowiczéw, z ktérej dowiemy sie miedzy innymi
skad pozyskujemy naturalne produkty, jakie dary daje nam ziemia. Opowiada tez o tradycjach
zwigzanych m.in. z jedzeniem i o sezonowosci. Pouczajgca tres¢ oraz ciekawe ilustracje
stanowig mocng strone tej lektury.



